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GENERALIDADES SOBRE A MAO DIRFITA

Todo o complexo sonoro que sucede ao longo de uma obra, desde a gama de timbres aos probiemas de
dinamica, € um trabaiho exclusivo da mdo direita e pode ser abordado de uma forma direta e objetiva.

CUs timbres séo caracterizados pelos varios angulos de ataque ou pulsagdes, como o toque frontal, o
lateral, ou deixando-se os dedos (I.M.A) recurvados, com e sem apoio.

A din&mica ¢ oblida através de uma pressio maior ou menor sobre as cordas, isto &, variando-se a -
iensidade do ataque.

Observando-se que no momento do ataque, 0s elementos timbre e intensidade estdo ligados entre si, to-
mos 0 que podemos chamar de “sonoridade dindmica’.

O violonista através de um trabalho, visando todas as particularidades da méo direita, ird adquiris
tiexibilidade e naturalidade de usar todos os recursos da “sonoridade dinamica”.

&

O elemenio sobre o qual recal quase toda a responsabilidade sonora, é a unha. Faremos um esiudn
minucioso e detathado de sua agdo, até o momento em que o dedo recai sobre a corda.

Podemos iniciar seu estudo, visando primeiramente seu comprimento e formato.

L comprimento deve ser tal, que ao olharmos pela palma da map, vamos enxergar o minimo de unha.
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Este espaco deve ser igual a largura da corda do violao.

»




O formato € aquele para o qual o dedo, ao tomar contato com a corda, resvala com facilidade, nao -
bendo nenhuma resisténcia. A unha acompanha o formato do dedo.

O lixamento é o processo pelo qual se conszgue o comprimento e formato, mas sua fa
mento, é a que requer um cuidado especial.

se final, o poali-

Para iniciar este processo, precisamos obter a lixa de nimero 400 da 3M ou similar.
A unha deve ficar totalmente espelhada, pois no ato de lixar deve-se conseguir que
postericr e frontal fiquem totalmente polidas.
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No momento do ataque deve-se usar a ponta do dedo associada & unha para se obter uma sonoiidade
robusta e agradavel.

Para se obter uma variedade de timbres, pode-se utilizar varios angulos de ataque.
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Ataque lateral Toque com apuio

A corda
BVC B

Ataque frontal

A - Ponto de contato
B - Ponto de deslizamento
C - Ponto de desligamento
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Toque sem apoio

FORMULA 1

. ——— =

pam i pami
bar pain’

Toque do polegar sem unha

Toque do polegar com unna

EXERCICIOS PARA A MAO DIREITA
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(4) Quando ha um deslocamento de posigdo, os dedos 1, 2, 3 e 4 devem permanecer com a mesima
abertura, O polegar deve caminhar junto com os dedos 1, 2, 3 e 4, mantendo uma posicdo de equilibrio.

{8) O polegar ndo deve tomar uma posigio prénsii, mas deve servir como guia de direcionamenio do-

1
deagos T, 2, 3 2 4.

MAO DIREITA: (1) O angulo de ataque deve permanecer o mesmo ao tocarmos da 6.2 4 1.2 cor
da 184 6.% cordas. A condugdo da méo deve ser feita pelo movimento do antebrago,

TED O

{2) Néo se deve usar a atitude de “‘tocar com forga’” mas sim tocar dentro dos limites sonoros do viok
o & tocar naturalmente,

{3} Deve-se usar principalmente o “toque sem apoio”, buscando-se a robustez do som através de o
t da unha, perfeicdo do lixamento e angulo de ataque.

BIERS

O toque com apoio é também uma das formas de ataque (ver explicagio em “Generalidades da Mo
[hreita’)
HFASES PARA O ESTUDO DAS ESCALAS
{ — Estudar lentamente, procurando equilibrio da movimentacdo da mao esquerda “postura e deshe-
camento’,
It — Procurar o toque que dé igualdade de intensidade entre todas as notas.

il -~ Boumente acelerar quando houver um controle total quanto aos movimentos e intensidacc.
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Dicas importantes para ter uma melhor sonoridade e evitar
problemas causados por esforgo repetitivo.

fisiologia (do grego physis = natureza
¢ /ugus = palavia ou estudo) € o ramo
da biologia que estuda as multiplas
fungoes mecanicas, fisicas e bioquimicas nos
seres vivos, [De uma forma mais sintética,
a fisivlogin estuda o funcionamento do or-
ganismo. A ﬁsiniogia do movimento, grosso
nodu, ¢ v estudo de como o €Orpo se com-

porta em funcio do movimento, nesse caso

especifico, as mios do violonista.

Uma coisa é cerra: nenhum violo-
nista € igual a0 ourro. £ muito comum
observar que numa mesma pega cada
individuo pode encontrar um ou mais
tipos de dificuldades técnicas para re-
solver determinado trecho musical, as-
sim como a resolugio dessa dificuldade
pode ser simples para alguns e extre-
mamente dificil para outros. Muitos
métodos tratam de algumas questhes
técnicas (ex.: mao direita) com uma
série de exercicios de arpejos com di-
versas combinacées e, as vezes, com
algumas dicas sobre o posicionamento
dos dedos, mas nio fica clara a fisiolo-
gia do assunto.

Podemos citar alguns exemplos:

a) Quais sio os critérios para se pul-
sar wma corda?

As respostas sio praricamente as mes-
mas, como a regra que diz que “os
dedos devem egtar perpendiculares
com relagio as cordas”. O que é mui-
to relativo, pois depende do timbre
que o violonista quer exrrair. Muiras
vezes essa perpendicularidade pode
causar tensio no pulso, no antebraco
€ 00 pescogo.

b) Como devo tocar com o polegar?

Com unha? Sem unha? Com 2 polpa
e depois a unha? Depende, porque na
maioria das vezes, quando o polegar ¢
udlizado com unha, a mio pode fazer
um pequeno giro no sentido da boca
gerando uma torgio e, conseqiiente-
mente, tensdo no pulso, que passa para

o brago ¢ o pescogo.

LPor Breno Chuves
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Friim, s questoes sdo diversas e as
CRSLIS LY vezes pouco satisfatdrias,
LSCHIIeIos, a4 seguit, 0s pontos que se-

sonabatbados no decorrer desta licio.

CORPD X
IMETRUMEMTO

A adequagio  desses  dois

, i dlementos (corpo e instru- MAD
e mento) deve acontecer de DIREITA
Faima gque o instrumento se adapre ao corpo CRITERIOS PARA OS
¢ hdo e eontedrio. Ao sentar-se numa cadeira, TOQUES DOS DEDOS

sont hracos, plana ¢ com aproximadamenre
cem de aloe), o apoio deve acontecer so-
brc o e, com a planta dos pés apoiadas
sohin (principalmente quando se utiliza um
wportel, Ow ombros devemn estar relaxados e

b ereta ¢ alinhada aos isquios. Menta-

v ineriorize essa posicio, A colocacio do

rumento deve acontecer de forma que esta

wats o solia alieracio, como na fig. 1
Moposicronamento da mao dircita, os
et serio g mesmos. A posicio da COTPO
sovtarsuhie dsquins, pés apoiados, eic.) per-
sutece inaltetada, Na verdade, o que aconte-
ceegue aposicio do brago estard subordinada
cposicio da mao, ou scja, devemos primeiro
prsicionar 4 mio e depois o brago. Coloque

os dedos indivador, médio e anular na mes-

ma corda (de preferéncia a 32 - Sol),
depois o polegar (de preferéncia na
52 — 1.4), sem encostar o antebraco no
instrumento, como nas fig. 2 e fig, 3.
Uma vez que os dedos estejam acomo-
dados nessa POsigdo, o passo seguinte é
relaxar o antebrago no aro superior do
violdo, Mantenha o indicador na corda
Sol, coloque o dedo médio na corda Si
€ 0 anular na corda Mi, como na fig. 4.
Nesse momento, voct deve mentalizar
essa sensacio. Esse seria um critério,
a meu ver satisfatério, para
o posicionamento inicial da mio
direita. I importante destacar que
essit posicio ndo ¢ estdtica, pois o
braco ¢, consegiientemente, a mao
direita, sdo elementos maveis e di-
némicos na execucdo de uma obra
em funcdo da mudanca de timbres,
toques e intensidade sonora.

DA MAO DIREITA
As fig. 5 e fig. 6 sio dois exemplos
cldssicos de wques da mao direita.
No seu método, Abel Carlevaro faz
wma série de consideractes sobre a
fixaciao de determinadas falanges
para obtencin de diversos tim-
bres e intensidades. Sio questdes
complexas, na maioria das vezes,
coma jd citel, mal interpretadas
€ que na pritica a sua aplicacio
se torna um quebra-cabeca difi-
cil de resolver, Se considerarmos
que o toque tem origem no me-
racarpo falangeal (articulagio da
base do dedo), tanto para o to-
que com apoio COMo sem apoio,

obteremnos um  resultado bem difcrenie
Concentre-se nessa articulacao. menialis
que o movimento do dedo se injcis neas
ponto ¢ toque uma corda foscolha enre
as primas Mi. Si. Sol) com Apoin o6 A
apoio. A tendéncia serd g obrencao e un
sonoridade limpa, brithante, replew de o
monices, sem chisdos ¢ esharron 110 cord
posterior. independente da posican da an,
porque nesse tipo de rague foom origem
nessa articulacaon), o dedo realiza o mos

mento correro e de forma nauaral




Fxercicio para a mao direita — aplicagio do exposto

Nesse processo, os tenddes envolvidos sio
os Hexores (palma da méo). £ muito impor-
rante, apds o tgue, relaxar o dedo {extensores)

para que ele volte a sua posigio naturalmente.

MAD ESQUERDA
Qs critérios de posi¢io da
mio esquerda obedecem a

outras diretrizes.

Enquanto que na mio
dircita 2 posicio do brago direiro estard
subordinada 3 posi¢io da mao direira, na
mao esquerda acontece o contrdrio, salvo
Algumas excecbes. Lx.: acordes com apre-

sentagoes transversais (acorde de L maior),

como da fig. 7 ou com apresentagbes mis- .

tas (Si maior na segunda posicio), fig. 8.
E impossivel deixar o brago esquerdo ab-
solutamente relaxado, pois, nessa condigio,
ele ficaria pendente e perderia a sua fungio.
() relaxamento, nesse caso, serd parcial, ou
seja, até o brago o relaxamento acontecerd
quase que na toralidade; j4 o antebrago fica-
ri flexionado para que a mio fique préxima

4 escala do instrumento.

Fig. 7 - L4 maior

Fig. 8 - Si maior

() aniebrago tem uma fungio importan-
tissima na dindmica do movimento da mio

esquerda. E por mejo dele que a “pressio’ dos

Fig. 9

dedos nas cordas acontecerd. Um erro muito
comum, principalmcnt& no caso das pesta-
nas, é fazer essa ‘pressic’ através do polegar
em oposigdo aos dedos, gerando uma ren-
$30 nos mesmos ¢ ‘travando’ os movimentos
longitudinais na escala, Uina ‘pressio’ muito
maior ¢ infinitamente mais eficaz é obtida
pela flexio do anwebrago, como podemos
observar na fig. 9.

Alguns mérodos defendem, aldm da
flexio do antebrago, a utilizagio do seu
peso para um resultado ainda mais eficaz,
principalmente nas pestanas. Na minha ex-
periéncia pratica como professor e perfor-
mer, nio indico esse procedimento, pois o
braco nessa situago faz com que os dedos
fiquem tensos (numa atitude de pinga para
sustentar o conjunto brago e mio), o dedo
minimo trabalha encolhido com movimen-
tos limitados ¢ o posicionamento da méo
como um todo fica comprometido.

Exemplo de posicionamento incorreto
das miaos gerado pela utilizagio do peso do
brago pode ser conferido na fig. 10.

mao esquerda, deveros considera

Fig. 10

CRITERIOS PARA O MOVIMENTO DOS D510 |
MAO ESQUERDA

Com relacio ao movimento don deh

tem origem no nictacrpo talangead G

Jagio da base do dedoi. Fawe pro
faz com que os dedos trabuthenm na s o
dade: Nos casos de acordes cotn aprowsis @
transversal ou ista, o antebrugo fuooe
como coadjuvante, favorecendo o o

forta que osdedos nao eshairen e

inf'erim'cs L]lh" por VENTHE Lverons il

Esse tipo de abordagen rambens teon

destreza e a PrECisio nos ovniciios.

SHECRON

Além do posioo

WS

reto da mdo equenda,
damental o sncronisis
o diveita ¢ o e
Os dedos da mao esquerds devern prs
C()rdﬂs exatamente no InesIe sl ot

o5 dedos damido dizeit pudsatenn wconc e
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ey, sete exercicios pata sincronismo de mée esquerdd ¢ mdo direira.
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SEfTECCTEE

Alguns anos arrds, tive dividas a respeito
desaa forma de rocar, j4 que existem métodos
sque explicam justamente o contrdrio .1 fun-
dunenial gur se coloquem os dedos da mio

erda anies de tocar as cordas com a mao

direts pana ter certera de que eles estacio 14,7
Lrsse & um procedimento que ndo recomendo,

pois dessa forma o som nao ficard bem ligado,

prejudicando o resultado musical. Escrevi uma
carta para o violonista e luthier Sergio Abreu
pedindo uma orientacdo a respeito. Segue
abaixo a resposta & tninha carta:

“E uma impropriedade muito comum os
dedos da méo esquerda apertarem antecipada-
mente as notas a serem tocadas, para a pessoa
ter certeza dr que estardo ld quandp a méo di-

reita for tocar as notas. Jid muito mais cficicn

vid quﬂm‘t’n as duas FLADS LOCA CXatdieite o
MESMO LEMPO, 0 GHC Se CORSCRIe poninedn o
Fitmo com ds L/lttlx FRAOS = COFLO (00T e Vi
teclad —- ¢ ndo apenas com a muio direine (o)
serve-se gue, quando as duas miios encostii
corda ao mesmo tempo. ginda asim a pdsegadn
propriamente dita ocorre wwma fragan i
de segundp mais tarde). Dessa manvira, ¢ Jrosa

vel reduzir muito a pressdo a ser feiti pelos deels
da mdo esquerdi, jid que uma leve marteladi o
dedo na corda {eanseguidi coni i relosidhiede o
impulso ¢ nio com a forca) produs wni presse
CROFINEG MOVICRIATICd IR e, /u‘r«’w'/r/ s o /
necessdria apenas no momento di pielaicon i
corda pela mdo direita. Apis essa lioeira mirie

lada, basta que o dedo da mio esqriereld conie
nue apends levemenie encostado na corda, o s

ﬁcimw parva maiter a4 "x'-iﬁf{’lif/l{ﬁ(l iy s /»s'r'}l
tempo qice for necessdrio. Nin & dificil pevecter
da economia de esforco que se consegue (e
as duas maios tocam e sinerona alcolui
usando-se, em vez da pressio contina dos deds
da mio esquerda sobre as cordus, apicinis 1ii
decidida. porém leve martelada no momenic
exaty da nota ser tocaca. Sem exavers atown, ¢
a mesma diferenga que lf entve bater wm prego
com o marielo da mancira gue iarmalinente
usa ({ﬁrﬁ(.‘?zc’ntﬂ Crentar CMPUTIIT O prvao con
o martelo sem bater, aplicande i forca b,
No entanto, essa iéciica s furicion se o polepir
da mdio esquerda estiver completumerte solto

Infelizmente, ¢ muito comum a oo espiesd
agarrar v brago do viokio wigina aritude e

lhante i de wma pessoa agarrando o corrizia o

uma escada quando estd com medo de i
verdade, quanto meyos o polesar d yio eagiies -
da intﬂ]‘}rﬁ: melhuor, '/}i que tocar ole wid Iocn
nada, ¢ nio deve nuncd francar o mio ferzticle
como se essa_fosse wm alicate prendesidn o bivgo
do violdo. Alids, isso vale tamibem P pestiars
{para as Guais evidentemente a téonia do mar

telo nn funciona): o indicador consege it

mais press@o quando se wa sonicnie o antebiice

para puxar esse dedo, freanda asang o polegiir,
bem como 0 médin, 0 anular ¢ o piinimn, solt.
e relaxados, ¢ a min como 1w 1odo pisitriient,
solzz quandp for a hosa de liurar o pestina Jrires
mudar rapidamente de posigio.”

{Sergio Abreu) C!

VIOLBOPTN) | D
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TRASLADO DE
MAD DIREITA

£ o movimento que a mao

i SRR
~ T

direira faz no sentido da
sexta corda (Mi) para a
primeira corda (Mi) ¢ vice-versa. A situacio
o que esse movimento ocorre de forma mais
endentes ou descen-

evidente sao nas escalas ¢

dentes, como do Ex. 1.

Movimento: Dara movimento

que  esse
aconteca da forma mais nacural possivel
(sem entorse do pulso ¢ mudanga do angu-
lo de araque nas cordas), é necessdrio que o
brago taca o movimento. Nesse caso, a mao
fiea subordinada ao movimento do brago
serny modificar o dngulo de ataque nas cor-

das. como observamos nas ﬁg. 1le ﬁg. 12.

TRASLADO
LONGITUDINAL DE
MAO ESQUERDA

Esse movimento é mais

complexo que o da mio
direita em funcio da assimetria da escala do
violio. A medida que a mio esquerda ‘ca-
minha’ para a regido aguda, as casas ficam
cada vez menores. Dessa forma, o ideal ¢
trabalhar por posicio. As posicoes sao derer-
minadas pela localizacio do dedo indicador,
independentemente de estar sendo usado ou
ndo, como no Ex, 2.
A escala do Ex. 2 comeca com a nora Si
{dedo 2} e a terceira nota da escala, Ré suste-
nido, ¢ rocada na primeira casa {(dedo 1), ou

seja, essa escala estd em primeira posigio.

20 | ViIOLAOPRO.

‘¢o funciona simultmeanicne o

Em priocipio, ¢ tund,

morize u primei, 4 sepineda

QUIRLA € 0 SEUML Posiy 0, i

dedo 1 como refurencia (vepa Ba

Movimento: N

|
sty ado, o

rem a funcio motone A e b

ao movimento do antehraco, oo
que tverines acordes {Luoseg e o

€m Ve &l(" C.‘\'L"Aii‘l.ﬂ. MNessin L

pode e deve se movinenta b,
das escalas proprivmiense div. o b,
nece relaxado e o antchrago 1z o e

como observado nas fig. 13 ¢ fig, 1+

ThANSY

WA

(O fraslado e

nao esnerd
criterios de movhnentacio divoe

o

lado longitudinal: o conpuno b

unidade. Enquanto que no vl
dinal ¢ movimento do braco e s
nulo, salvo os casnos de e ondes o
MHSIOS, NO MOVIIBCIO (Gl ol
elementos gabalbam en conpon

escala cromatica deseendenie G,



SEGUNDA FASE

qunda fase, quero agregar novos elementos, sempre
ivamente a técnica pura (escalas, arpejos, liga-

Coie como fdrmuta Onica para a evolugdo instrumental.

v nove, deve visar, principalmente, o interesse
crectid-io,  Sabemaos através da experiéncia,
ies dndes (sob o ponlo de vista do aluno), for-

- friacan o opnergia o mental do oatuno @ totalmente voltada a
sperto interesse melddico, a assimilagdo téc-
ineno te deierminada peca ¢ feita de uma formatranquiia e

1N

s un he o

— (. pidramos exercicios melddicos irardo novos conhecimen-
e, CONG a higadura, a pestana e o uso de novas notas na
witaia o violdo.

' deste nove assunto, visn sempre a naturalidade e o
soouresse, sem esbarrar em problemas de ordem técnica,
oo forgar estudos sobre a pestana e velocidades des-
abidas,

O LIGADO

Zoiigado instrumental, no violdo, é realizado através de um
woesss0. qun ao farirmoes determinada nota, se obterd o som
sen haver a necessidade de feri<ta novamente.

£
- E
R, fo

LGADD ASCENDENTE

LIGADO DESCENDENTE

{1
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bemed (19 corda - dedo 4) até o F4 (sexta cor-

dadedo 1 3 posicio da mio esquerda deve

peimaiecer a mesma desde o inicio da escala
s 6 final. Fodo o movimento € feito pelo
conjunio brago ¢ antebrago, como constara-

moy s fig 15 ¢ fig. 16.

CONSULYA
Podemos destacar, entre as
n‘“ri\s (ll\c tratam SObrC téc a

nica. o método Escucls de

la Guitarra — Exposicion de
la Tooria Instrumental, de Abel Carlevaro, que

aborda a téenica de uma forma muito particular

e, 20 mesmo tempo, academicamente falando,
foi um método concebido com a finalidade de
formalizar a técnica do violonista espanhol An-
drés Segovia, com quem Carlevaro estudou. O
ql.‘lﬂ acontece é q‘.l(’: para alglms f:unciona mara-~
vilhosamente bem ¢ para outros o resultado é no
minimo equivocado.

Alguns métodos interessantes também me-
recem destaque por safrem do lugar-comum e
tratarem o assunto sob outro olhar. Um deles é
o Pumping Nylon, de Scote Tennant, que abor-
da o tema técnica como uma ‘brincadeira sé-
ria’, acompanhado de uma série de dicas sobre

a forma de se tocar bem o violdo. Ele faz um

apanhado téenico desde Giuliani, passando
por Tzirrcga, c:hegmdo com alguns exemiplos
proprios e dicas valiosas sobre o posicionaren
to das mdos ¢ do instrumento.

Outra proposta bem interessanic ¢ o

mérodo  Téenica Mecanismo v Apreridis

do violonista uruguaio Eduardo Femnandes.
1o qual ele pr()p()(: uima L\hf,\l‘(!.’lg(.'ru sensor i
da téenica, muito coerenic ;’)u‘w.‘:ir\,t. Com
uma série de exercicios sem o nstramento.
Ele chama o leitor a uma sensibilive ao

conscientizagdo neuromotoras fora Jo ins
trumento ¢ depois, grm;la('i\vmwnrau o indi

Ha

viduo passa a aplicd-las no violio,
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LIGADOS

LIGADO € o nome que se dd ao caso de duas ou mais notas diferentes que deverdo ser executadas
ligadas, isto €, evitando ao maximo o destaque na passagem de uma nota para outra.

IRARAREA

Execugao:— A primeira nota € produzida com o auxilio da mio direita e as demais serdo feitas com

o bater ou o puxar dos dedos da mio esquerda nascordas, ==
NOTA: — Os exercicios, dos numeros de 1 a 1%, deverdo ser praticados emtodas as cordas,corxser-?ii
vando-se 0 mesmo dedilhado para ambas as mios. =
Cada exemplo escrito na 12 corda servira como modelo para as outras cordas. o 8
u
Exercicios =2
1. bater bater puxar puxar &;f
l'/_{ m/\/ z ,_\L/ m ’__\L\/ : 2. TR "o z o ; ]
» 42 2 i T 1 T 1 T 1 ;g “ 1 L) T 1 | AL T :1. 5 f ?ﬁ%
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No exercicio n¢ 15, 0 polegar aotocar a 1* nota da 62 corda devera deslizar e apoiar-se sobre a 5* corda, en-
quanto completa-se a execugio do primeiro ligado; depois tocara a 52 corda deslizando-se para a 4%, e as-
Sim sucessivamente at€ que a dltima corda sejatocada.
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~ LIGADOS

Os exercicios de ligados somente terdo o efeito desejado, se a postura da m&o esquerda estiver pre-

parada para executa-los.

Os dedos deverdo estar colocados frontalmente com relaglo ao brago do violdo. Desta forma, os liga
dos ascendentes ou descendentes serdo produzidos com um minimo de esforgo, pois a direcdo do movimento

0S5

:stara condizente com a postura natural da musculatura da mao.

No ligado ascendente ou descendente, ¢.dedo que deve exercer uma pressdo maior, ¢ aquele que per

manece sem. movimentagéo, isto é, no ascendente é o dedo que precede o ligado e no descendente é o quo
fica na nota ligada.
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LIGADOS ASCENDENTES
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I
dedo 2 ¢ 3
Subir e descer cromaticamente, como o exercicio de ligados com os dedos 1 e 2, até o dedo 2 chegar
a 4.2 casa, :
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LIGADOS DESCENDENTES

Ligado Descendente

Subir e descer cromaticamente como os exercicios de ligados ascendentes.
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menor com sexta Cmé6
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menor com sétima e quinta diminuta (meio diminuta) Cm7(b5)
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digitacdo para os desenhos 1.

A seguir serdo mostradas
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