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Apresentacgdo:

Caros alunos,

Esta apostila trara o conteudo basico ministrado nas aulas expositivas e servira
como referéncia para aplicagio de nosso plano de ensino. Serao seis modulos
correspondentes aos seis semestres do curso e resumem exercicios técnicos,
conhecimentos basicos sobre o instrumento e repertério relevante. Além da
apostila contaremos com uma bibliografia auxiliar e anexos distribuidos ao
longo do semestre que complementarao as aulas. E importante ter como
referéncia as apostilas dos semestres anteriores pois muitos exercicios novos
serao feitos usando como base exercicios ja vistos.
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Componentes do Instrumento:
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Postura e Consciéncia Corporal:

OVwldo, como gualquer outro instrumento, exige de seus praticantes uma
dedicac&o muito grande para ter uma evolucdo representativa e se alcancar um
nivel técnico avancado. Essa dedicag@o envolve muitas horas de estudos
diarios executando movimentos repetidos e sentados na mesma posicao. Se
esse tempo de estudo for feito em uma posicéo “desfavoravel” ao nosso corpo,
podera acarretar alguns problemas de satide que em muilos casos sao
irreversivels, por isso a importancia de se cuidar da postura e da satde do
COTpa de um - modo geral. Devemos lembrar que a dor e um sinal de que
alguma coisa ndo vai bem e deve ser investigado. Procure orientacdo de
professores capacitados e de profissionais da area da saude (médicos e
fisioterapeutas). Atividades como RPG, Yoga e Pilates, séo comprovadamente
eficientes como auxilio a se-buscar uma boa pastura e adquirir consciéncia
corporal. Alongamentos (desde que bem orientados) ndo s6 ajudam mas sdo
fundamentais para a boa manutencac e satde do nosso corpo.

Existem basicamerie trés posturas mais comuns para se tocar o violdo e
algumas variagdes delas.

A escola erudita defende o violdo apoiado na perna esquerda, sobre um
nanguinhao.

Na musica popular € mais comum encontrarmos o violdo apoiado na perna

direila com esta apoiada ou em um banquinho ou cruzada sobre a perna
asquearda;

Existe ainda uma outra postura adotada por muitos “acompanhadores” da
musica brasileira, gue apdia o bojo maior do violdo sobre a coxa direita:

Nao se discutira aqui quat a melhor ou pior, visto que temos exemplos de
mstrumentistas de ponta em todas as posturas. Independente de qual postura o
Aaluno ira adotar, ele devera seguir alguns principios basicos. Manter a coluna
vertebral erela e os ombros alinhados. Procurar uma cadeira ou um banco
Adeqguado & altura, de modo que sentado apresente um angulo de 90° na dobra

e oelho. Evitar qualquer tipo de tenséo excessiva nas articulagées, musculos
£ fendées
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ra Glassica: Marco Pereira, Fébio Zanon, John Willians.
Posiura Popular. Raphael Rabello, Baden Powell, Paco de Lucia.
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Hortura de Acompanhamento: Dino 7 cordas, Rogério Caetano.
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ONDE E COMO SENTAR

Asmirn coma, para qualquer instrumento, existem as po-
Gue caracCterizam uma execucdo mais facil e 0 instru-
menie se adapte perfeitamente as formas anatdémicas do corpo
humano, vejo que com o violdo, neste particular, deve-se ter
um cuidado todo especial,

SIGGes

O esludante,
que haa umr
fisica.

desde este principio, deve ser orlentado para
‘@ harmonia perfeita entre o instrumento e sey

Nestg

primordic, gostaria que o professor focalizasse de
uma form

a acentvada e de facil entendimento, todos os bene-
ticios & probiamas negativos que irda acarretar,

VAo a segquir os itens que devem ser observados:

- Bentar para frente @ do lado direito de uma cadeira
NGl

Colocar o pé esquerdo num banquinho de mais ou me-
nos 14 om de altura.

~ A &l

fura do banquinho é varidvel, conforme a complei-
&0 fisica do executante, para que haja um equilibric exato
entra {ronco, membros e instrumento.

- A coiuna veriebral

deve eslar sempre numa posigdo,
que ndo venha forga-la,

pois isto acarretard dores nas costas,
U fue 1ra reduzir o tempo do estudo pelo cansago precoce,
falle de concentracdo {pelo incdmodo da dor nas costas) e
tuturo prejuize para a saude.

~- Desde este inicio, o aluno deverd tor 4 sensacdo de
reiaxamento de uma forma consciente,

-~ Toda tensdo devera ser eiiminada desde sua origem.

SRAPORTANTE!

Antes do aluno jerir a primeira neta, ele devera zentr o
instrumento. £ necessario que haja uma ntegragao ol
primeira fase.

& vicldo devera sar moldads ao hsico G BUNG. COMO e
i‘izesse’paﬂa desta, Quanto mais intenso for o stual

miciagle, maior adaplagiio haverd,

e

A Intensidade, em aiguns aspacios, neste wucin, niko

dizer que o profossor deverk ss getar 2O longos
Mas a intensidade de argumento ¢ a forga de sua
fluéncia.

e

mnaer -

Dapois do aiuno sentir come devers sef a postura (onda o
cama senlar), colocagio da mio diteita, sle deverd encosiar
sem ferir as cordes, o dedo indicador, médio e anulur ns ax

2% & 1.% cordas @ o polegar na 8.5 carda. {vide fcto)

A insisténcia do profsssor nestss ilens iniciais, & de im-
portancia vital, para que nio haja problemas Tuturos & entraves
desnecessarios.

O rmais impatanie 4 que desde o inicio, tod
a sergm i=ilcs, lenham sido plane)ados,

de sentar & colocagio das maios.

Benuo o trabalho inig

ameditagido « o
-$8n80, O RIOYILSHB0 serd e TOTMmG ARCENSOMNA,
btema que surja com relagdo &s posturas  dev
do d3 inicic, para que o aluns néo cite hibio:

IR,

w GUAKLN 0
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GUa cansequenteineme irto prejudica, sun exoc

oo,

Mesta primeirn fase

FENpoitante, ndo d oo gue Lo

mas sim como fazer os exercicios.
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MAO DIREITA

deniro do processo hislorico do vicldo, o grande problema
PiEms oo Bohas de condula que caracternizam as “Escolas Violo-
seCas & a problemdélica da mao direila.

tendem para a Escola de Téarrega.

grande personagem, que apesar de toda sua imensa

TIEE & Imente guanto a estudos técnicos e melddicos, ndo
" mada de definido. no que concerne ao aspecto “méo di-
w2

#lguns professores, baseados simplesmente em fotos, nada

Uwas, fizeram caricaturas sobre a técnica da mio direita

E=ive ol

uero me basear em ‘‘escolas’”, mas sim em conceitos
emos,. gue sei, alravés da experiéncia, do seu . resultado po-

Eive -
Us principios, aos quais me oriento, sdo os sequintes:-
— Anlebrago colocado no aro do violdo. De modo a dar
exeihne entre o ombio e a mio.

— flemar gque oaja numa posicAo normal sem haver es-
Consequentemanie, haverd uma pequena distancia en-
= o pulso @ tampo Jdo violdo.

—- Os dedos, mdicodor, médio e anular, caem numa po-
woxtmadamente 90 graus com relagdo as cordas.

—- O polegar daverd ficar separado do$ dedos indicador,
snuar, para que todos os dedos tenham trabathos in-
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QUAMNTO AO TOQUE DOS DEDOS DA
MAO DIREITA
DO INDICADOR, MEDIO E ANULAR

Tradicionalmente, usa-se o togue da méo direita, como re-

gra geral, o apoio. Fere-se a corda e o dedo repousa na corda
saguinte.

Se notarmos que esta forma de ataque limita a execugio
a um minimo de recursos timbticos, além de usarmos um mo-

vimento desnecessario, que é a volta do dedo & pasigdo ini-
cial de ataque, de uma forma voluntaria.

Assim sendo, usamos o mecanismo do movimento acio-
nando dois impulses. O primeiro ao desejarmos ferir determi-
nada corda, e depois de feri-la, voluntariamente trazemos o
dede para atacar de novo outra nota,

Cada dedo ao se movimentar utiliza dois tenddes.
*

Pois bem, estes dois tenddes trabalham de forma a deixar
0 dedo sempre numa posicio de repouse.  Quando o flexor
funciona, involuntariamente o extensor leva 0 dedo & posigao
inicial de rapouso, ou quando o extensor funciona, involunta-
riamente ¢ flexor leva o dedo a POsi¢ao inicial de repouso.

No caso do violonista, ao mové-io em dire¢cda & corda, o
tenddo usado ¢ o flexor e o antaginico é o extensor.

Para que esses dois tenddes trabathem de forma a funcio-
narem sempre “‘movimento-repouso”,
€om o toque sem apoio.

teremos que ferir a corda

Loyo apds o atague, temos que perceber a sensagdo da

volta espontdnea do dedo que trabalhou,

DO POLEGAR

4

ciar, de modo algum, o trabatho natural dos outros dedos.

A mmgrimertagdo do polagar ¢ totalmente independente do
invigador, medio e anwlar. Quando ele atua, ndo deve influen-

Obzervagio: C exposio acima, sobre o "loque

SEM APOIO

vt v v

sem apoelo’”,

ndo quer dizer que esta movimentacdo venha ser regra geral

Existe todo um comploxa do “ogues,

COMG COm OU seimn

apole, lateral, frontal, com a palpa do dedo o unhe, et

primairn est

is 0o @iuno nas

30,

serfa dificultoso e ndn

COMmpiexo

padinenta, vém da nece

ria & wtili

{0

shiade musicn!?

ade do seu

MAO DIREITA (POLEGAR SEM APOIO)
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IMPORTANTE:

Todos os exercj
dade na execugio.
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ARPEJOS DE MAO DIREITA:

12 FORMULAS DE ABEL CARLEVARO

1° GRUPO: 2° GRUPO 3° GRUPO
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exercicios elaborados por Valdomiro Prodossimo

A
1

o




PREPARO PARA A MAO ESQUERDA

— Para a perleita compreensdo do uso da méo esquerds, deve-
mos pensar em sua postura isoladamente.

— Sempre tendo como principio sua colocaglio natural, ao apro-
ximarmos os dedos 1, 2, 3 e 4 do brago do violdo, deveremos

observar:

a) Os dedos 1, 2, 3 e 4 devem pousar sobre as cordas de uma
forma aberla, mas sem forgar esta abertura (vide foto).

p} O polegar tem uma fungio o importante quanto os outros
dedos, . poils ele servird para orienta-los e para dar um per-
feito equilibrio de colocaglic (vide foto).

¢} O cctovelo age de forma a dar equilfbrio entre 6 ombro e a
mio. Daveremos sentir a sensaglio de peso, ou melhor, o
cotovelo seré um centro de gravidade {vide foto).

Assim sendo, consequentemente teremos o ombra asquerdo
relanado o livre, para desiocarmos a méo a quaiquer regide do
brago do violdo.

Y
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NOTA:- Pode-se usar 0 Sl na 4% casa da 8%
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QUADRO MOSTRANDO A | OGAUZAGAO DE TODAS AS NOTAS
NATURAIS NA 1500SIER0. 4 s v s
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corda em lugar do Sl da 2% corda solta.

ESCALA DE NOTAS NATURAIS NA 12 POSIQAO
(Nas quatro primeiras casas)

ORDEM ASCENDENTE (subindo)
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XERCICIOS COMBINADOS EJERCICIOS COMBINADOS

POLEGAR COM INDICADOR, MEDIO E
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EXERCICIOS DE ARPEJOS
Para desenvolvimento da mio direita
i {Llenta: com e sem apoio
EXECUCAO g i som apoio
’ A trés dedos (p-i-m) ‘ —
Repetir vdrias vezes cada exemplo. lPara acabar {
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Nota:— Cada exercicio desta série deverd ser repetido varias vezes, até que se consiga, no minimo,

quatro repeticoes sem erros, sem interrupcdes e com a mdxima igualdade.

datempo e com igualdade.
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PRIMEIRO EXERCICIO

PRIMER EJERCICIO

LOCALIZACION DE LAS NOTAS

LOCALIZACAO DAS NOTAS

EN OTRAS POSICIONES

# OUTRAS POSICOES
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TERCEIRO

EXERCICIO
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DOBED:

Yo,

QUANTO A0S SINAIS DE ALTERACAO

£ata explicacde ja foi feita anteriormente, mas, tendo notas
em toda extensfo do brago _clo violdo, ¢ de interesse, para me-
or mamorizagBo, retornarmos 8 expor o efeito do”sustenido,
Lumol © haguadro.

0 SUSTENIDO altera a
gemitcn, CU saja, UMma casa.

nota, ascendentemente, de um

& BEMOL altera a nota, descendentemente, de um semiton,
92U B&ja, uma Casa. :

B e L T T S PP

CUANTO A LOS SENALES DE ALTERACION

Esta explicacién ya se hizo anteriormente, psro, teniendo
notas en toda la extension dsl brazo de iz guitarra, sard ¢
interés, para mejor memorizacién, retornar & exponer al sfac
del sostenido, bemoi y becuadro.

El SOSTENIDO altera ia
semitono, o sea, una casa.

nota, escoendieninmenis,

El BEMOL altera la nota, descendientemenie, da un saini-
tono, o sea, una casa.

El BECUADRQ anula la altaracion del SOSVERNDO o s

Ealat W VoS
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ALTERACAO COM SUSTENIDO ALTERACION CON SOSTENIDO
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Estudos em “V” no brago do violdo:

Partindo da 1® casa na sexta corda (F) e seguindo par a 22 casa na quinta
corda, 3% casa na quarta corda e assim sucessivamente. A cada mudanca de
corda avangcamos uma casa.

5678 7891 ()

4567

2456 : : 90114 ﬁ ‘
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1234

TABLATURA

Combinacgdes de mao esquerda:

1234, 1243, 1324, 1342, 1423, 1432
2134, 2143, 2314, 2341, 2431, 241'3'
3124, 3142, 3214, 3241, 3412, 3421
4321, 4312, 4213, 4231, 4123, 4132

Combinagbes de mao direita;

im, mi, ia, ai, ma, am.

St




Cilta ¢ um processo pritico usado internacionalmente, p
leiras, ntineros e sinais.

No violdo este processo tem sido muito empregado,
outra manelra exigiriam avangados conhecimentos musicais.
apenas con intuito de colocar o aluno em contato com o mes

No processo cifrado,

Os acordes de emprego mais comuns séo os:

Para indicar um acorde maior

malior, efc.

Para indicar um acorde menor,
menor, Dm = RE menor, ete.

Para indicar um acorde de sétima da
= DO sétima, D7 = RE sétima, etc.

CI FRA

ara representar as notas e os acordes por meio de

pois facilita a aprendizagem de infimeros acordes, que de

Neste pequeno método usaremos também este processo, |
mo e para facilitar a formagéio das posigdes.

NOGCOES DO PROCESSO CIFRADO

as letras maidsculas correspondem &s notas da seguinte maneira:

A B C . D E F G

LA SI DO RE = MI FA SOL

~— maiores, menores e os de sétima da dominante.

, usa-se apenas a letra maiiscula, Exemplo: — C = DG maior, D = RE
usa-se a letra maidscula e ao lado um m mindsculo. Exemplo: — Cm = DO

dominante, usa-se a letra maiiscula e ao lado um 7. Exemplo: — C7

o e

e

Trfade major C
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Os nimeros 1, 2, 3 ¢ 4, corres
nimo da mdo esquerda,

A seta indica pestana (duas ou mais cordas piesas com o mesmo dedo).

0 nlimero (VHI) no terceiro acorde indica que a pestana deve ser feita na oitava casa.

Algumas posicdes nio tém a marcagdo das casas com o mitmero romano, ficando subentendida.
Por exemplo: na primeira posicdo acima, subentende-se que o dedo 1 estd na primeira casa.

A clave de Sol serd subentendida nos acordes anotados abaixo do grdfico que representa o brago
do violdo,

Nos demais instrumentos, que nao scja violio ©

mesmas notas da cifra em posicdo de livre escolha.

pondem, respectivamente, aos dedos indicador, médio, anular e mi-

u guitarra, os acordes serdo tocados usando'ﬂ
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_ Acorde com sétima C7
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Com dedilhagio simultinea do polegare o anular

EM TEMPO DE VALSA

melodia
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NOTA:— Cada exercicio deve ser
N

2P '
g
repetido diversas vezes,

este ponto o aluno deverd iniciar a pratica dos arpejos da pdgina 45,
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Melodia com apoio
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Pequeno Preltidio

Em Mi menor

) OTHON G.R.FILHO
Lento. (Sem apoio)
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0 sustenido colocado junto & clave, na §¢linka, indica que toda nota Fé deverd ser tocada com sustenido.

NOTA:~ Neste ponto o aluno podera iniciar a pratica dos ligados da pdgina 64 pelo menos os de nume-
rosiez.
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ANDANTE RELIGIOSO
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