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1. Dados de Identificacao
Disciplina: Ritmica |

Carga horéria: 18h

N° de encontros: 16

Fase: 1° semestre

Fundacdo Cultural de Itajai

PLANO DE ENSINO

Professor(a): Mario C. Nascimento Janior
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Conservatirio de Masica Populas
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Aspectos ritmicos em compassos simples. Elementos especificos da grafia e da
teoria musical no processo de percepcdo ritmica. Coordenagdo motora e
consciéncia corporal. Pratica de ritmos brasileiros.

3. Objetivo Geral

Desenvolver as capacidades de percepc¢ao e expressao da linguagem musical, no
que diz respeito aos fundamentos da Ritmica.

4. Objetivos Especificos

+ Compreender a estrutura dos compassos simples e suas subdivisoes.

» Reconhecer diferentes tipos de compassos e de células ritmicas.

* Desenvolver a habilidade de leitura e escrita em compassos simples.

» Desenvolver a consciéncia corporal e a coordenagdo motora.

» ldentificar diferentes aspectos ritmicos no repertorio e em exemplos

musicais diversos.

5. Conteldo

UNIDADE | —= NOCOES BASICAS SOBRE RITMICA

1.1. Pulsagao, tempos fortes e fracos.
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1.2. Ritmo organico e andamento.
1.3. Uso do metrbnomo.

UNIDADE Il - ASPECTOS RITMICOS EM COMPASSOS SIMPLES

2.1. Unidades de tempo, formulas de compasso.

2.2. Figuras de notacdo musical e proporcdo ritmica: seminimas, colcheias,
semicolcheias, ponto de aumento e ligadura.

2.3. Grupos ritmicos em compassos simples.

2.4. Pausas, contratempo e sincopa.

UNIDADE Ill - RITMICA, CORPO E MOVIMENTO

3.1. NocOes basicas de postura, relaxamento e alongamento.

3.2. Coordenacédo motora e consciéncia corporal.

3.3. Percussao corporal: timbres, exercicios, improvisacéo e pecas em grupo.
3.4. Prética de conjunto em instrumentos de percussao.

UNIDADE IV — APRECIACAO MUSICAL

4.1. Audicdes comentadas: aspectos ritmicos em diferentes estilos e géneros
musicais.
4.2. Transcri¢des e exercicios de ditado ritmico.

6. Metodologia

O curso de ritmica visa a formacéo do estudante no ambito ritmico-musical. Além
de trabalhar os conceitos basicos do ritmo, como leitura e grafia, o estudante
desenvolvera sua consciéncia corporal e coordenag¢do motora. Assim o estudante
tera melhores condicdes de compreender e dominar o0 universo do ritmo, ndo
apenas no aspecto técnico, mas também na pratica. Sdo trabalhados o
reconhecimento de figuras ritmicas, a memoaria musical e a grafia das figuras. Nas
aulas acontecem atividades de pratica musical envolvendo performance, criacao,
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apreciacdo, exercicios de treinamento em leitura e escrita musical e trabalhos em
grupo.

7. Avaliagcéao

A avaliacdo considera todo o processo do aluno no decorrer do semestre, de
forma continua, considerando o desenvolvimento de suas habilidades e de sua
familiaridade com a Ritmica, com os conceitos trabalhados e de sua autonomia na
leitura e escrita musical. O foco da disciplina esta na pratica de exercicios,
incluindo repertério e performance musical, através da improvisacdo e de pecas
de percusséo corporal em grupo.

Serdo dadas 3 notas da seguinte forma:

NOTA 1:  Aproveitamento (assiduidade, pontualidade, rendimento,
comprometimento e evolucao);

NOTA 2: Prova pratica e exercicios de transcri¢cdo solicitados em aula

NOTA 3: Prova pratica e exercicios de transcri¢cao solicitados em aula

A nota final equivale a média aritmética das 3 notas.

FREQUENCIA: minimo de 75% de presenca. O aluno que ultrapassar 25% de
faltas é reprovado.
ATRASO: Recebera falta o aluno que ultrapassar 15 minutos de atraso.
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POZZOLI, Heitor. 1983. Guia Tedrico-pratico para o ensino do ditado musical,
Parte Ill e IV. Sdo Paulo: Ricordi.
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