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VOZ - ALGUMAS DEFINICOES

LARINGE: fica na terminacdo superior da traqueia e tem como fungdes basicas: prote¢ao
(involuntaria), respiragdo e fonagao (voluntaria). Ela sucede a faringe no trajeto do ar em dire¢ao
aos pulmoes.

PREGAS VOCAIS: estruturas musculares localizadas na laringe responsaveis pela produgao do
som.

GLOTE: espaco entre as pregas vocais que abre e fecha

ADUCAO: aproximagio das pregas vocais.

ABDUCAOQ: afastamento das pregas vocais.

pregas vocais ficam abertas
& " durante a inspiracao e a

SN\ expiracdo  sem  producao A# . _- :
sonora. No entanto, para pro- ”H‘I' A\

_As

duzimos um som, elas fecham {! % el |
£ 0 espaco entre elas (glote).
© Essa movimentacdao é chamada

de aducao das pregas vocais.

Pregas Vocais Abertas Pregas Vocais Aduzidas
(inspiracao ou expiracao (expiracao com
Sem emissao sonora) €missao sonora)

RESPIRACAO PARA O CANTO: Sabemos que a respiracdo no dia a dia ¢ mais adequada pelo
nariz. Para o canto, o ideal ¢ que consigamos inspirar pela boca, mas sem puxar o ar, somente
deixar o ar entrar. O diafragma, musculo da respiragdo, faz a divisao de toda nossa cavidade
toracica para a por¢ao abdominal onde encontram-se as visceras e aparelho digestivo. Quando
inspiramos ele desce, abrindo espago para o pulmao, e massageando as visceras. Os musculos
intercostais participam do movimento de inspira¢do e expiragdo, contribuindo na abertura da
caixa toracica. Vamos praticar estes movimentos?

Exercicios iniciais:

VIBRACAO DE LABIOS: libera a tensdo da musculatura da face e do pescogo. Massageia a
mucosa (onde estdo as pregas vocais).

VIBRACAO DE LINGUA: causa soltura na musculatura lingual e ativa a circulagdo sanguinea.
ACENTUACAO EM SUAVES STACATOS COM A VIBRACAO: transfere a tensdo da regidio
cervical para a abdominal, reduzindo a sobrecarga vocal.

“O SAPO”: encher a boca de ar e soltar com pouca abertura, como se falasse a letra “U”. Ele
abre o trato vocal, evitando tensdes, aumenta a circulacdo de sangue, alonga as pregas vocais.
Sem riscos de lesdo, mesmo que va para notas agudas, ele amplia o trato (fazendo uma forga para
fora)

NEBULIZADOR: Hidrata diretamente a prega vocal. Uso com soro fisioldgico. Nao substitui a
agua!



O USO DO SORO FISIOLOGICO PARA A VOZ

%+ O soro fisiolégico € uma solugcdo que contém 0,9% de cloreto de sédio, um tipo
de sal e agua estéril, semelhante a concentracéo de sédio no sangue e em outros

fluidos corporais, como lagrima e suor, por exemplo.

=+ Por ter uma composicdo semelhante aos fluidos do corpo, pode ser usado em
varias situagdes: limpeza de feridas e queimaduras, limpeza dos olhos;

desidratagdo (aplicado na veia), nebulizagao, entre outros.

%+ Nebulizagcdo para o cantor: objetivo de lubrificar, umidificar as vias aéreas e
fluidificar (diluir) as secrecdes, desobstruindo as vias respiratérias e facilitando a
respiracdo. Usar sempre soro fisiolégico na nebulizacdo, justamente por sua

composicao ser semelhante aos fluidos do corpo.

=+ A nebulizagdo pode ser feita todos os dias. Profissionais que usam a voz
excessivamente sao beneficiados com um bom aquecimento vocal e o uso destes
recursos. Mas nao esqueca que para uma boa hidratacdo, beber agua é

fundamental!

o Como limpar meu nebulizador?

=+ O uso da agua destilada é ideal para a limpeza do aparelho, pois a destilagdo da
agua é um procedimento que separa uma determinada quantidade de sais
presentes na agua, tornando o produto uma agua mais pura. Como no soro temos
sal na sua composicdo, isso faz com que os delicados componentes do
nebulizador onde acontece a vaporizacao figuem com acumulo de sal, ai entra a

agua destilada que faz a limpeza do aparelho.
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AQUECIMENTO MODO MAIOR E MENOR
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Um calo de estimacao

Zé da Zilda / José Tadeu
Arr: Cris Muller
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Obs: as notas que contém (x) ao invés da cabega de nota, devem ser cantadas com
inten¢do maior de fala, para dar ideia de um canto ritmico, ndo necessitando ignorar

totalmente a afinagao.



NUMERACAO INTERNACIONAL DE OITAVAS
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PORTUGUES DO -2/DO-1| D01 [ DO2 | DO3 |[DO4 | DO5|DO6| DO7
E FRANCES:

INGLES: co c1 c2 C3 c4 cC5 | c6 | c7 | cs8

Fonte: Bohumil Med — Teoria da musica (p. 266)

EXTENSAO VOCAL DOS NAIPES NA MUSICA POPULAR

+ Aqui estamos falando de vozes de estudantes de musica popular. Cantores de musica erudita trabalham
com extensOes diferentes, e cantores de musica popular profissionais acabam aumentando sua
extensdo. Escreva as notas na pauta conforme orientagées abaixo, mas lembre-se que as notas sao uma
guia do alcance dos naipes, e ndo uma regra.

Soprano: GRAVE (G2) MEDIO (A3) AGUDO (E4)

Contralto: GRAVE (E2) MEDIO (E3) AGUDO (C4)

Tenor: GRAVE (C2) MEDIO (B2) AGUDO (F3)

Baixo: GRAVE (F1) MEDIO (F2) AGUDO (C3)



EXTENSAO VOCAL ALUNOS CANTO CORAL |
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Outro Quilombo :

Arranjo: Suzie Franco - Grupo Café no canto Mario Gil - musica
Citagdes instrumentais: Lucas Franco (utilizadas nos vocalizes) Paulo César Pinheiro - letra
Transcri¢do: Cris Muller
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OBS: A frase do compasso 25, na repeti¢do, deve ser cantada com efeito ritmico de
anacruse de colcheia, como no exemplo:
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Outro Quilombo
Mario Gil - musica
Paulo César Pinheiro - letra

C#m9 A6/9
C#m9 A6/9

C#m9 A6/9
Ponta de pedra, costeira, perau, quebra-mar
C#m9 A6/9
Mangue, colbnia pesqueira, Pontal do Pilar

E9 A6/9
Barro, sapé e aroeira, é a casa de la

E9 A6/9

Bule de flandres, esteira, moringa e alguidar
F#m7/11 C#m9 A6/9 (C#m9 A6/9)
Beira de mar

C#m9 A6/9
Praia de areia de ouro de alumiar

C#m9 A6/9

Luz de vagalume, estrela, candeia e luar

E9 A6/9
A lua cheia se mira nas aguas de la

E9 A6/9
Lad que a sereia costuma surgir pra cantar
F#m7/11 C#m9 A6/9

Beira mar

A Bm/A

Cada negro olhar

A Bm/A

Sangue de Africa

F#m7/11 G#m7/11
Centro de aldeia, bandeira, nacdo Zanzibar
F#m7/11 G#m7/11
Da mesma vela guerreira do povo Palmar
D7M Bm7 F#m7/11

Tudo palmeira de beira mar

D7M Bm7 F#m7/11

Tudo palmeira de beira mar

D7M Bm7 C#m9 A6/9

Tudo palmeira de beira mar



costeira

elevacdo ingreme a beira-mar

perau

lugar ingreme

quebra-mar

muralha construida ou natural, a entrada de baia ou porto, destinada a
oferecer resisténcia ao embate das ondas ou a for¢a das correntes

Mangue

Floresta com um tipo de arvore e que se pode formar junto a praias

Pontal do Pilar

Criagdo do compositor (um lugar ficticio)

Sapé plantas brasileiras, cujos caules, depois de secos, sdo usados como
cobertura de cabanas,

Aroeira arvores

Bule de Lamina composta por uma liga metalica a base de ferro que,

flandres mergulhada em estanho, ¢ usada na fabricacao de varios utensilios

esteira tecido grosseiro, feito de matérias vegetais (tabua, palha etc.)
entrancadas ou entrelacadas

moringa Pequeno recipiente de barro, para armazenar agua.

alguidar vaso de barro, metal, material plastico etc., cuja borda tem didmetro
muito maior que o fundo; uso em tarefas domésticas.

candeia pequena peca de iluminacao, abastecida com 6leo ou gas inflamavel e

provido de mecha

nacdao Zanzibar

conjunto de duas ilhas do Arquipélago de Zanzibar, ao largo
da Tanzania, na costa leste-africana

Povo Palmar

O Quilombo dos Palmares foi o maior quilombo que existiu na
América Latina. Foi construido na regido do atual estado de Alagoas e
chegou a reunir cerca de 20 mil habitantes. Foi um dos grandes
simbolos da resisténcia dos escravos no Brasil

O Quilombo dos Palmares surgiu no final do século X VI, no territério
da capitania de Pernambuco, mais precisamente em uma regiao em
que hoje esta localizado o estado de Alagoas. O quilombo foi formado
por escravos que tinham fugido de engenhos da regido de Pernambuco
e que escolheram a regido da Serra da Barriga, na zona da mata de
Alagoas.

O primeiro registro conhecido que faz mencdo ao Quilombo dos
Palmares remonta a 1597, embora existam algumas teorias que
sustentam que o quilombo ja existia antes disso. Com o tempo, Palmares
cresceu, tornou-se famoso, servindo de inspiragdo para outros escravos
resistirem e fugirem. Teve cerca de 20 mil habitantes.

Foi chamado de Quilombo dos Palmares, porque foi construido em uma
regido que possuia grande numero de palmeiras e essas arvores
possuiam inumeras utilidades, pois forneciam alimento aos quilombolas
e suas folhas eram usadas para fazer o telhado dos casebres que eram
construidos.




EXERCICIOS DPE AQUECIMENTO

E TREINO PARA CANTO CORAL

COM O EFEITO: GLISSANDO
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OBS: o tipo de glissando que faremos sera o microtonal — onde todas as frequéncias intermediarias sao
tocadas.

Existem ainda mais dois tipos de glissando: diatonico — que segue as notas da escala; e o cromatico —
que passa por todos os tons e semitons.

Para o estudo da voz, os trés sdo interessantes de serem praticados, mas para o objetivo de conectar a
voz plena com a voz de cabega, o efeito (ornamento vocal) que faremos € o microtonal!

Experimente fazer o glissando descendente com a silaba “HI”. Vocé consegue acessar o agudo com
facilidade e conectar a voz de cabeca com voz de peito com maior facilidade.

GIRO DAS VOGAIS / INTENSIDADE
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SINAL: CRESCENDO SINAL: DIMINUINDO

Para privilegiarmos tanto o som anterior quanto o som posterior da nossa voz, este exercicio pode
auxiliar. Lembre de “puxar o bocejo”, ele ajuda na abertura de boca!



