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PLANO DE ENSINO

1. Dados de Identificacao

Disciplina: Ritmica |

Carga horaria: 18h

N° de encontros: 18

Fase: 1° semestre

Professor: Mario C. Nascimento Junior

2. Ementa

Aspectos ritmicos em compassos simples. Elementos especificos da grafia e da
teoria musical no processo de percepcdo ritmica. Coordenagdo motora e
consciéncia corporal. Pratica de ritmos brasileiros.

3. Objetivo Geral
Desenvolver as capacidades de percepcéo e expressao da linguagem musical, no
que diz respeito aos fundamentos da Ritmica.

4. Objetivos Especificos
« Compreender a estrutura dos compassos simples e suas subdivisdes.
* Reconhecer diferentes tipos de compassos e de células ritmicas.
» Desenvolver a habilidade de leitura e escrita em compassos simples.
» Desenvolver a consciéncia corporal e a coordenagao motora.

» ldentificar diferentes aspectos ritmicos no repertdorio e em exemplos
musicais diversos.

5. Conteldo

UNIDADE | —= NOCOES BASICAS SOBRE RITMICA
1.1. Pulsagéo, tempos fortes e fracos.

1.2. Ritmo orgéanico e andamento.

1.3. Uso do metrénomo.

CONSERVATORIO DE MUSICA POPULAR DE ITAJAI CARLINHOS NIEHUES
Rua Hercilio Luz, 655 — Centro — Itajai/SC
Fones: 47 3344-3895 e 3349 1665
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UNIDADE Il - ASPECTOS RITMICOS EM COMPASSOS SIMPLES

2.1. Unidades de tempo, férmulas de compasso.

2.2. Figuras de notacdo musical e proporcdo ritmica: seminimas, colcheias,
semicolcheias, ponto de aumento e ligadura.

2.3. Grupos ritmicos em compassos simples.

2.4. Pausas, contratempo e sincopa.

UNIDADE Il = RITMICA, CORPO E MOVIMENTO

3.1. NocOes basicas de postura, relaxamento e alongamento.

3.2. Coordenacéo motora e consciéncia corporal.

3.3. Percusséo corporal: timbres, exercicios, improvisacéo e pecas em grupo.
3.4. Prética de conjunto em instrumentos de percussao.

UNIDADE IV - APRECIAC}AO MUSICAL

4.1. Audicdes comentadas: aspectos ritmicos em diferentes estilos e géneros
musicais.

4.2. Transcri¢cdes e exercicios de ditado ritmico.

6. Metodologia

O curso de Ritmica visa a formacédo do estudante no ambito ritmico-musical. Além
de trabalhar os conceitos basicos do ritmo, como leitura e grafia, o estudante
desenvolvera sua consciéncia corporal e coordenacdo motora. Assim o estudante
terd melhores condi¢cdes de compreender e dominar o universo do ritmo, nao
apenas no aspecto técnico, mas também na pratica. Sdo trabalhados o
reconhecimento de figuras ritmicas, a memdéria musical e a grafia das figuras. Nas
aulas acontecem atividades de pratica musical envolvendo performance, criagcao,
apreciagdo, exercicios de treinamento em leitura e escrita musical e trabalhos em

grupo.
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7. Avaliacéo

A avaliacdo considera todo o processo do aluno no decorrer do semestre, de
forma continua, considerando o desenvolvimento de suas habilidades e de sua
familiaridade com a Ritmica, com os conceitos trabalhados e de sua autonomia na
leitura e escrita musical. O foco da disciplina esta na pratica de exercicios,
incluindo repertério e performance musical, através da improvisacdo e de pecas
de percusséo corporal em grupo.

Serado dadas 3 notas da seguinte forma:

NOTA 1.  Aproveitamento (assiduidade, pontualidade, rendimento,
comprometimento e evolugao);

NOTA 2: Prova pratica e exercicios de transcri¢cao solicitados em aula

NOTA 3: Prova pratica e exercicios de transcri¢cdo solicitados em aula

A nota final equivale a média aritmética das 3 notas.

FREQUENCIA: minimo de 75% de presenca. O aluno que ultrapassar 25% de
faltas é reprovado.
ATRASO: Receberé falta o aluno que ultrapassar 15 minutos de atraso.

8. Bibliografia

CHESTER, Gary. The new breed, New Jersey, Modern Drummer publications,
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“Ritmo é a ordem do movimento” - Platao

A Ritmica é o puro movimento musical. E ela que da vida e expressdo as

composigoes, ao arranjos, melodias, harmonias, contrapontos. Segundo

Bohumil Med “O Ritmo é a organizagdo do tempo.” Imagine varias notas

musicais, acordes e sons sem movimento, em completa inani¢do. A musica nao

aconteceria.

Para que tenhamos uma compreensado mais apurada do fendmeno ritmico séo

necessarios alguns entendimentos sobre Pulso e seu efeito sobre a duragédo do

som. Esta relagao entre duracdo de som e siléncio, forma o Ritmo.

Sera necessario também, além da compreensao tedrica, uma compreensao de

consciéncia corporal. Para que o musico toque elementos ritmicos através do

canto, ou do manuseio de instrumentos musicais, sendo necessaria a expressao

corporal e ritmica para esta finalidade.

Existem varias maneiras de exteriorizar a ritmica:

- Cantando

- Contando

- Através dos passos

- Batendo Palmas

- Leitura Ritmica

- Regendo

= Percutindo (instrumentos de percusséo ou corporalmente)

- Novas formas (Sempre podemos criar e pesquisar maneiras de conhecer a
expressao ritmica)

Utilizaremos nas aulas varias estratégias didaticas, com a finalidade de poder

contemplar o maximo de formas possiveis para a compreensao, visando que o

estudante de musica possa conhecer e explorar a diversidade do universo
ritmico.
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EXERCICIO 3
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Os exercicios abaixo propdem elementos gréficos que sugerem regularidade em
termos da duracdo dos sons. Esta regularidade pode ser chamada de pulsagéo ou
pulso.

sempior | | L LT EE T

Para realizar o exercicio execute, por exemplo, os fragos verticais batendo palmas e
os tracos horizontais falando a silaba ta.

Lt treettettrr

Realize estes exercicios em velocidades diferentes.

Além de usar voz e palmas vocé pode fambém realizar estes exercicios cor
instrumentos musicais e oufros sons gque voceé inventar.
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grafica,

O sistema de escrita musical adota varios sinais
s musicais, cuja fungdo € in
m foram modificadas gradativa
dotadas s@o: semi

longo do tempo. As figura
referente & duragdo, també
Atualmente as figuras musicais @

colcheia, semicolcheia, fusa e semifusa.
~alongaH ea

A méxima —

de musica antiga e

O quadro a seguir apresent
sua pausa correspondente € sua

pouco utilizadas atualmente.

Figuras Musicais

mente.
breve, minima, seminima,

que foram desenvolvidos ao
dicar a propriedade do som

breve Mol sao figuras encontradas na grafia

a o nome da cada figura, sua representagdo
relagdo de oroporcionalidade.

Nome Semibreve | Minima__ | Seminima Colcheio | Semicolcheia Fusa | Semifusa B
Figuras
musicais © d J J ﬁ ﬁ ﬁ
Pausas - - I 7 ¥ -:]' “7
E"; relagdo metade do | metade do | metade do | metade do | metade do metade do
Q Yigura DY valor da valor da valor da valor da valor da valor da
pausH semibreve minima seminima colcheia semicolcheia fusa
anterior
%r? relagdio | dobro do | dobro do | dobrodo dobro do dobro do dobro do
a4 Hgura ou | yglor do valor da valor da valor do volor da valor da
pausd minima seminima | colcheia semicolcheia fusa semifusa
l seguinfe
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Chart illustrating the relative value of notes.

A whole note
is equal to

pL
half notes

4

quarter notes

8

eighth notes

16
sixtecenth notes

32

thirty-second notes.
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Cada figura musical pessui um némero correspondente. Este, por sua vez,
& 2zncia a relagdo de proporcionalidade entre as figuras.

A semibreve & representada com o nodmero 1 na tabela dos ndmeros
c=~espondentes. A minima é representada pelo nimero 2 porque sdo necessarias 2
~ ~'mas para formar 1 semibreve. A seminima é representada pelo nomero 4
Zz7sue sGo necessarias 4 semfnimas para formar 1 semibreve. E assim por diante.

Semibreve | Minima Seminima | Colcheia | Semicolcheia Fusa Semifusa
“g.ros L2 CJ J .h ﬁ ﬁ ﬁ
_meros 1 2 4 8 16 32 64,
=rrespondentes
EXERCICIO 6

m

~=mplete as igualdades abaixo respeitando a proporcdo entre as figuras musicais.
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EXERCICIO 9

W‘L_ﬁ_

Leitura ritmica: realize os exercicios marcando as pulsacdes indicadas entre
parénteses.

IO R RV P R N R R P R
93] ) J o 4 e o 44440
TSI NP T NP A AP L (N P A
3y Sy - dd e e ddd
R N0 N R 0 A R A P R P N
100y ) )y T J Jid J JJ
9(J)J) ) 1o J373)
I I N R EE R T e

) (4], o ) g 4
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Compasso

Compasso € o agrupamento dos tempos de uma composicdo ou fragmento
~usical.

Na escrita musical o separacdo dos compassos € feita por uma linha vertical
zue atravessa todo o pentagrama, chamada de barra de compasse.

barra de compasso

v

—

|

|
|
—

A duracdo dos compassos é determinada pela quantidade de tempos. Os
compassos que contém dois tempos sac classificados como bindrios; com trés
tempos, como terndrios; com quatro tempos, como quaterndrios; com cinco,
quindrios e assim por diante. O primeiro tempo do compasso € usualmente mais
forte que os demais.

Férmula de Compasso

A férmula de compasso é escrita no infcio da partitura (depois da clave) e
indica:

a) a quanfidade de tempos do compasso, e;

o) a figura musical a ser adotada como unidade de fempo, aguela que valerd um
tempo no compasso.

¥ indica a quantidade de tempos

i

Sa

indica a figura que nos compassos simples se torna
a unidade de tempo

De acordo com o exemplo acima, trata-se de um compasso bindrio gue fem

como unidade de tempo a seminima. Porfanto, cada compasso terd sempre duas
seminimas ou valores correspondentes a essa quantidade de tempos.

39



Ao invés de se colocar o némero que indica a unidade de tempo, pode-se
utilizar diretamente a figura correspondente.

Exemplos: ﬁ ou

% ou
5o

= T e - S -

Compasso Simples

Um compasso ¢ classificado como simples quando sua unidade de tempo
temn uma subdivisdo bindria, isto é, a figura de nota que vale um tempo no
compasso pode ser desdobrada em duas figuras de menor valor. Por exemplo: se o
unidade de tempo for a minima, ela pode ser subdividida em duas seminimas; se
for a seminima, ela pode ser subdividida em duas colcheias; se for a colcheia, ela
pode ser subdividida em duas semicolcheias e assim por diante.

Veja abaixo, alguns exemplos de compassos simples expressos pelas
f6rmulas:

2 —»  Compasso terndrio simples. Unidade de tempo: seminima.

s J J Tl b J

% —» Compasso terndrio simples. Unidade de tfempo: minima.

s J 4 JJTIVd. J |

40



g —»  Compasso terndric simples. Unidade de tempo: colcheia.

J T o e O S A e

C —» Compasso quaterndrio simples. Unidade de tempo: seminima.

¢cJs J J J\JII)

¢ —  Compasso bindrio simples. Unidade de tempo: minima.

ed d LT

g —*  Compasso quindrio simples. Unidade de tempo: colcheia.

L L R Y O e B

g —®  Compasso sefendrio simples. Unidade de tempo: colcheia,

AP R e 1 s S

Os simbolos C e ¢ sdo maneiras diferentes de escrevermos,
respectivamente, as férmulas de compasso Ze % ;



EXERCICIO 23

e

Escreva as férmulas de compasso.

Exemplo: 2 J m J H

o) ) T3 f Doy N
b) 4 JJ 0] 9 o 4 14
9 b 3 R PR
d v DDy JT3I ) S 2Dy I
e) i P ) v ST T

EXERCICIO 24

T TP PR W

Complete as férmulas de compasso indicando a quantidade de tempos.

Exemplo: (2) JJ Jo H

), J ) " )1 5353
g, DS g)r%“ﬁﬂ
g, FRE mg 8y 51

d)r R » JJ MDDl
) T J | » Mdsd -

472



Formulas de compasso

Unidades de Compasso e de Tempo

P Unidade de compasso Unidade de tempo
()]
[}
E= r 2 ;
.) 1 I T
8 A Unidade de compasso Unidade de Tempo
[ ] [>]
©5° 2 F 2
d T I
J A Unidade de compasso Unidade de tempo
[>)
e = r r
d L 1 | Ll
4 P Unidade de compasso Unidade de tempo
G : : = £
.J T
2 Unidade de Compasso Unidade de Tempo
0
(8]
&3 S S
.J T T T
4 P Unidade Compasso  Unidade de Tempo
G S====:
.) |
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Exercicios de Leitura Ritmica:

Esta série de exercicios ritmicos, visa um primeiro contato com as figuras

musicais, bem como iniciagdo do processo de coordenacéao ritmica, através dos

passos, canto e percussao corporal. Foi escolhida a formula de compasso 4/4

como facilitadora do processo educativo, pois esta € uma das formulas mais

utilizadas na musica ocidental e popular.

Estes exercicios devem ser executados individualmente, ou em grupo, da

seguinte maneira:

- A contagem dos pulsos deve ser feita através de passadas: 1 pé direito a
frente, 2 pé esquerdo a frente, 3 pé direito para tras, 4 pé direito para tras;

- A leitura das figuras sera feita com a voz e com o bater das palmas,
respeitando as duracdes das notas;

- Sera utilizado o Metrbnomo para estudo da regularidade da pulsacgao;

= ApOs esse processo faremos a contagem do pulso em voz alta, junto com as
passadas e a leitura sera feita somente com as palmas;

- Os exercicios em séries do ditado ritmico Pozzolli serdo feitos com as

mesmas sugestdes praticas

1 Na leitura de Colcheias, entrara o fator do contratempo. Este fator é exatamente o
contrario do tempo, ou seja sua metade, sendo a primeira subdivisdo do pulso. Para
facilitar o entendimento, colocamos a letra “e" na contagem entre os pulsos do
compasso. Ex.:1e2e3e4de.

CONSERVATORIO DE MUSICA POPULAR DE ITAJAI CARLINHOS NIEHUES
Rua Hercilio Luz, 655 — Centro — Itajai/SC
Fones: 47 3344-3895 e 3349 1665
http://conservatorio.itajai.sc.gov.br
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EXERCICIO QUATRO - A série gue se segue deve ser estudada cantando-se o ritmo, marcando as semicolcheias com as palmas & marcan

1. Cantando as mmadno_n:m*mm e batendo palmas no ritmo

2. Cantando 6 ritmo e marcando com palmas as semicolcheias

3. Contanda os tempos e ‘batendo palmas no ritmo

4. Cantando o ritmo e marcando os tempos com palmas

5. Batendo palmas no ritmo e marcando com pes alternados o tempo
6. Cantar o ritmo marcande os compassos

COMmpPasso
ternario

COMPasSso
binario

1

do a seminima com os pes batendo alternadamente.

1. fstudar cada coluna repetindo o grupo em que tiver dificuidades

2. Realizar uma coluna seguida da outra sem interrupgac:
3. Realizar todos os grupos "1%,

compasso
ncmﬁm1=m1_o

_em sequida todos os grupos "2", etc.
4. Realizar um grupo atras do ocnwc. sem ordem n1mlmMﬁmumqmn~am
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22
EXERCICIOS DE DITADO EM COMPASSOS SIMPLES

PRIMEIRA SERIE (*)
1
PROPOSICOES RITMICAS FORMADAS COM A UNIDADE DE TEMPo |f |

.
E coM O GRUFO | £ f |

1 ] ] 4 )
(Zeeie tdrerirtdeee e & lereriprd leresir 07|
It erierpriees ir priererierpoie crle prir lesprl

|i‘rrrlrulgrrc.rlr**I'rerIrHl‘errlr.Hl
It creelprd dleee erlpra Rherese I 2 lerereriprt ¢ |
lere ¢ lm*tI’Err ericeprd I erierprd I’Eruulr_roﬂl
It erigrt alr erierprade leeprt 0eererie 970
It rleeerpricrererle pole lererprierertelerersl

e rrelrt-dreeerirt- leeerfirt|
Itereelet- Istrrrrlrh It eresle lf'trc.rrrlr t=
Ireereeled~ T ereerie =~ eererrie 2~ Nererererlprt =1
I’F JATTNT rt:rlp’f**-lirf ererlpr2= I’F rrilerersrtld

(*) Seguindo a ordem por nés tracada nesta série, poderd o aluno superar facil-
mente as dificuldades encontradas. Naturalmente, se antes de ser experimen-
tado, em todos os exemplos da série, achar que a prova lhe resulta fdcil,
poderi omitir uma parte e afrontar imediatamente as dificuldades da série
seguinte. Além disso, serdi sempre iutil, escrever os exemplos que indicamos,
também nos compassos que tém por unidade de tempo a8 metade e o oltavoe.




1. Alpha Four

Jim Solomon
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Form: ABACA

A section: Perform for students, then teach the rhythm of the A section with pcfschen
only. Patsch the rhythm again and add the three claps af the end. Adq and practice -
the claps on beat two. Then perform again and ask students to find which measure pf
the first three measures does not have a clap on beat four. After the students identify
the third measure, practice the A section as it is written. :
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READING

The following pages are to be used as the “melodies” for the systems.
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Semicolcheias

J

As semicolcheias sao figuras de nota de metade do valor das colcheias. Estas
figuras dividem o pulso, no caso dos compassos com denominador 4, em quatro
partes iguais.

Essas partes tem uma importancia muito grande no dominio do que chamamos
de “subdivisao”.

Assim como na colcheia ja sabemos contar e tocar o contratempo, na
semicolcheia adicionaremos duas subdivisdes, "i" depois do tempo forte do

compasso, e 0 “a" depois do contratempo.?



Nestas figuras mudaremos um pouco a execugao dos exercicios:
- Contaremos o pulso com as passadas;
- Contaremos as subdivisdes com a palma “Karaté”, 1 i e a;

= Cantaremos as leituras com a voz;

Utilizaremos Metronomo para regularidade do pulso.

2 Vale ressaltar que na musica popular brasileira o “swing" das levadas, ritmos e
melodias estdo intimamente interligadas a subdivisao das semicolcheias. O dominio
dessas subdivisdes ajuda muito o estudante de musica a compreender a real execug¢ao
da Mdusica Brasileira, como samba, baiao, frevo, xote, choro, maxixe, maculelé, entre
muitos outros.






BENNY GREB'S

THE LANGUAGE OF DRUMMING

ICAL EXPRESSION

RHYTHMIC ALPHABET

Practice each variation first by clapping, then by substituting accents, stickings and rudiments on
the notes or spaces for each letter variation, as shown in Benny's The Language of Drumming Book
Very important - Be sure to use the vocal sound ,,CHID" on quarter notes to keep the
pulse through each letter variation. Have fun!
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Instrugoes para aperfeicoamento dos exercicios:

a) Contar as pulsagdes com os pés 1 pée direito a frente, 2 pé esquerdo a frente, 3 pé direito para tras e
4 pé esquerdo para tras;

b) Contar as subdivisdes (1 i e a) com palma em formato Karaté;

c) Cantar a ritmica com a silaba Ta;
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SEGUNDA SERIE
8

PROPOSICOES RITMICAS FORMADAS COM O GRUPO |LLL 7 |

ALTERNADO COM OS DA SERIE PRECEDENTE
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TERCEIRA SERIE

5 8 7
PROPOSIGOES RITMICAS FORMADAS cOM Os GRUPOS|? LPiLf [ | £L.S]

ALTERNADOS COM OS DAS SERIES PRECEDENTES
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¢*) as proposicdes ritmicas dos compassos a quatro {empos sac ja bastante longas
se terminadas no inicio do segundo compasso. Toda vez, porém, que ¢ pro-
fessor juigar oportuno, poderd prolongar de um ou dois tempos, acrescentando
grupos ritmicos necessirios e escothendo-os entre os mesmos exemplos que

acima apresentamaos.
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QUARTA SERIE

NESTA SERIE AS PROPORCOES RITMICAS SAQO FORMADAS PREPONDERANDO
0OS GRUPOS QUE SE DIFERENCIAM DOS USADOS ATE AQUI PARA O EM
PREGO DE UMA PAUSA EM SUBSTITUICAO A UMA NOTA
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Form: ABACA

A section; Establish the meter and tempo by moving in threes before beginning the A
section. Have students take a step on beat one of each measure of the music that you

ToA

play for them. Then practice the J J J pattern. Perform the A section and have
clap patsch potsch

students identify how many fimes that pattern occurs. Ask them to perform only that
pattern with you the four fimes it occurs. After they can do this, they can easily add the
rest.




