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PLANO DE ENSINO 

 
1. Dados de Identificação 
Disciplina: Rítmica I 
Carga horária: 18h 
Nº de encontros: 18 
Fase: 1º semestre 
Professor: Mario C. Nascimento Júnior 
 
2. Ementa 
Aspectos rítmicos em compassos simples. Elementos específicos da grafia e da 
teoria musical no processo de percepção rítmica. Coordenação motora e 
consciência corporal. Prática de ritmos brasileiros. 
 
 
3. Objetivo Geral 
Desenvolver as capacidades de percepção e expressão da linguagem musical, no 
que diz respeito aos fundamentos da Rítmica.   
 
 
4. Objetivos Específicos 

• Compreender a estrutura dos compassos simples e suas subdivisões. 

• Reconhecer diferentes tipos de compassos e de células rítmicas. 

• Desenvolver a habilidade de leitura e escrita em compassos simples. 

• Desenvolver a consciência corporal e a coordenação motora. 

• Identificar diferentes aspectos rítmicos no repertório e em exemplos 
musicais diversos. 

 
5. Conteúdo 
UNIDADE I – NOÇÕES BÁSICAS SOBRE RÍTMICA 
1.1. Pulsação, tempos fortes e fracos.  
1.2. Ritmo orgânico e andamento. 
1.3. Uso do metrônomo.  
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UNIDADE II – ASPECTOS RÍTMICOS EM COMPASSOS SIMPLES 
2.1. Unidades de tempo, fórmulas de compasso. 
2.2. Figuras de notação musical e proporção rítmica: semínimas, colcheias, 
semicolcheias, ponto de aumento e ligadura.  
2.3. Grupos rítmicos em compassos simples. 
2.4. Pausas, contratempo e sincopa.  
 
UNIDADE III – RÍTMICA, CORPO E MOVIMENTO 
3.1. Noções básicas de postura, relaxamento e alongamento. 
3.2. Coordenação motora e consciência corporal. 
3.3. Percussão corporal: timbres, exercícios, improvisação e peças em grupo. 
3.4. Prática de conjunto em instrumentos de percussão. 
 
UNIDADE IV – APRECIAÇÃO MUSICAL 
4.1. Audições comentadas: aspectos rítmicos em diferentes estilos e gêneros 
musicais. 
4.2. Transcrições e exercícios de ditado rítmico. 
 
 

6. Metodologia 
  
O curso de Rítmica visa à formação do estudante no âmbito rítmico-musical. Além 
de trabalhar os conceitos básicos do ritmo, como leitura e grafia, o estudante 
desenvolverá sua consciência corporal e coordenação motora. Assim o estudante 
terá melhores condições de compreender e dominar o universo do ritmo, não 
apenas no aspecto técnico, mas também na prática. São trabalhados o 
reconhecimento de figuras rítmicas, a memória musical e a grafia das figuras. Nas 
aulas acontecem atividades de prática musical envolvendo performance, criação, 
apreciação, exercícios de treinamento em leitura e escrita musical e trabalhos em 
grupo. 
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7. Avaliação 
 
A avaliação considera todo o processo do aluno no decorrer do semestre, de 
forma contínua, considerando o desenvolvimento de suas habilidades e de sua 
familiaridade com a Rítmica, com os conceitos trabalhados e de sua autonomia na 
leitura e escrita musical. O foco da disciplina está na prática de exercícios, 
incluindo repertório e performance musical, através da improvisação e de peças 
de percussão corporal em grupo.  
 
Serão dadas 3 notas da seguinte forma: 
 
NOTA 1: Aproveitamento (assiduidade, pontualidade, rendimento, 
comprometimento e evolução); 
NOTA 2: Prova prática e exercícios de transcrição solicitados em aula  
NOTA 3: Prova prática e exercícios de transcrição solicitados em aula  
A nota final equivale à média aritmética das 3 notas.   
 
FREQÜÊNCIA: mínimo de 75% de presença. O aluno que ultrapassar 25% de 
faltas é reprovado.   
ATRASO: Receberá falta o aluno que ultrapassar 15 minutos de atraso. 
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“Ritmo é a ordem do movimento” - Platão 

A Rítmica é o puro movimento musical. É ela que dá vida e expressão as 

composições,   ao arranjos, melodias, harmonias, contrapontos. Segundo 

Bohumil Med “O Ritmo é a organização do tempo.” Imagine várias notas 

musicais, acordes e sons sem movimento, em completa inanição. A musica não 

aconteceria. 

Para que tenhamos uma compreensão mais apurada do fenômeno rítmico são 

necessários alguns entendimentos sobre Pulso e seu efeito sobre a duração do 

som. Esta relação entre duração de som e silêncio, forma o Ritmo. 

Será necessário também, além da compreensão teórica, uma compreensão de 

consciência corporal. Para que o músico toque elementos rítmicos através do 

canto, ou do manuseio de instrumentos musicais, sendo necessária a expressão 

corporal e rítmica para esta finalidade. 

Existem várias maneiras de exteriorizar a rítmica: 

- Cantando 

- Contando 

- Através dos passos 

- Batendo Palmas 

- Leitura Rítmica 

- Regendo 
- Percutindo (instrumentos de percussão ou corporalmente) 
- Novas formas (Sempre podemos criar e pesquisar maneiras de conhecer a 

expressão rítmica) 

Utilizaremos nas aulas várias estratégias didáticas, com a finalidade de poder 

contemplar o máximo de formas possíveis para a compreensão, visando que o 

estudante de musica possa conhecer e explorar a diversidade do universo 

rítmico. 
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Exercícios de Leitura Rítmica: 

Esta série de exercícios rítmicos, visa um primeiro contato com as figuras 

musicais, bem como iniciação do processo de coordenação rítmica, através dos 

passos, canto e percussão corporal. Foi escolhida a fórmula de compasso 4/4 

como facilitadora do processo educativo, pois esta é uma das fórmulas mais 

utilizadas na musica ocidental e popular. 

Estes exercícios devem ser executados individualmente, ou em grupo, da 

seguinte maneira: 
- A contagem dos pulsos deve ser feita através de passadas: 1 pé direito à 

frente, 2 pé esquerdo à frente, 3 pé direito para trás, 4 pé direito para trás; 
- A leitura das figuras será feita com a voz e com o bater das palmas, 

respeitando as durações das notas; 
- Será utilizado o Metrônomo para estudo da regularidade da pulsação; 
- Após esse processo faremos a contagem do pulso em voz alta, junto com as 

passadas e a leitura será feita somente com as palmas; 
- Os exercícios em séries do ditado rítmico Pozzolli serão feitos com as 

mesmas sugestões práticas 

 1

 Na leitura de Colcheias, entrará o fator do contratempo. Este fator é exatamente o 1

contrário do tempo, ou seja sua metade, sendo a primeira subdivisão do pulso. Para 
facilitar o entendimento, colocamos a letra “e" na contagem entre os pulsos do 
compasso. Ex.: 1 e 2 e 3 e 4 e.
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